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05:18:00 Le journal de Wallis et Futuna 01/03/2026 00:10:00
informations régionales locales
05:29:00 LE 19H30 NC 01/03/2026 00:28:00
05:57:50 JOURNAL WEEK-END 20H JOURNAL WEEK-END 20H 01/03/26 00:32:00
06:39:00 BEL & BIEN ENSEMBLE (EX BIEN ICI ET MAINTENANT Bel & Bien ensemble 00:40:02
Magazine féminin qui traite du bien-étre et du quotidien mode d'emploi pour aller mieux.
07:20:00 OUTREMER L'INFO OUTREMER L'INFO DU 01/03/2026 00:09:00
07:30:00 Le grand réveil 02/03/2026 wh 00:25:00
Edition d'info de 7h30 suivie d'une séquence de la matinale radio, le grand réveil, animée par Dylan avec notamment un direct du marché et l'info route.
07:55:00 IMAGE DU JOUR SPORTS 2026 01/03/2026 T6N - Images du jour - Epopées en Bleu 00:01:00
07:56:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 3) Martinique-Péche a la Senne - Ep.34 00:03:04
08:00:00 Ca va bien se passer 02/03/2026 aQn 00:57:00
08:58:00 CA COMMENCE AUJOURD'HUI - SAISON 9 84 - Ca commence aujourd'hui - saison 9 00:57:59

Tous les jours, Faustine BOLLAERT accueille sur le plateau de « Ca commence aujourd¢ hui » des hommes et des femmes qui viennent témoigner sur une période de leur vie, un drame, une épreuve,
un cap a passer ou un changement, et qui font souvent écho a de grands sujets de société. Entourée d'experts : psychologues, psychiatres, avocats, gynécologue, Faustine aide les témoins et les
téléspectateurs a mieux comprendre ce quyils ont vécu.

09:57:00 SOS CLAUDIO 2025 17/09/2025 (8) Paulette - Rajouter prise electri 00:13:44

10:13:00 CASSE PAS LA TETE 2026 27-02-26 00:26:00
Présenté par Clément

10:40:00 Feti'i family unis pour gagner 24/11/25 n°56 00:17:39

10:58:00 IMAGE DU JOUR SPORTS 2026 01/03/2026 T6N - Images du jour - Epopées en Bleu 00:01:00

11:00:00 LIGNE DIRECTE 2026 02/03/2026 ‘f"h'} 00:45:00
Anilmé par Jeruscha Waia, Ligne directe donne la parole aux Calédoniens sur leur quotidien, association, bien-étre, infos pratiques.

11:46:00 Momo's kitchen & Hanalei Episode 11/18 Tagliatelles aux crevettes 00:11:40

12:00:00 Le journal de 12H00 02/03/2026 ‘f"h'} 00:30:00

12:31:00 En commune En commune - 02-03-26 - Bourail (DIRECT) 00:45:00

13:17:00 CACAO (SAISON 2) Cacao S2 - Ep.61 00:39:34

Désormais officiellement reconnue comme la fille illégitime de Justino Vaz, Cacau voit sa vie basculer. Loin d¢ apaiser les tensions, cette reconnaissance attise les rivalités au sein d¢ une famille préte a
tout pour préserver son héritage. Dans ce climat électrique, alliances fragiles, manipulations et vérités enfouies refont surface, mettant a rude épreuve les liens familiaux et sentimentaux.

13:58:00 CACAO (SAISON 2) Cacao S2 - Ep.62 00:41:16
Désormais officiellement reconnue comme la fille illégitime de Justino Vaz, Cacau voit sa vie basculer. Loin d¢ apaiser les tensions, cette reconnaissance attise les rivalités au sein dj une famille préte a
tout pour préserver son héritage. Dans ce climat électrique, alliances fragiles, manipulations et vérités enfouies refont surface, mettant a rude épreuve les liens familiaux et sentimentaux.

14:40:00 HOLLYOAKS Hollyoaks - Ep.9 00:21:47
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gienvengi a Hollyoaks, village fictif de la banlieue de Chester en Angleterre. Avec ses histoires fortes et ses personnages attachants et diversifiés, Hollyoaks aborde sans complexe les problémes
‘aujourd'hui.
15:02:00 HOIiLYOAKS Hollyoaks - Ep.10 00:22:11
Sienvengi a Hollyoaks, village fictif de la banlieue de Chester en Angleterre. Avec ses histoires fortes et ses personnages attachants et diversifiés, Hollyoaks aborde sans complexe les problémes
‘aujourd'hui.
15:25:00 911 J(SAISON 7) 911 (SAISON 7) - Ep.5 {ﬁ) 00:41:05

Impliquée dans des urgences toujours aussi spectaculaires, | équipe du 9-1-1 de Los Angeles reprend du service. Avec un début de saison marqué par une catastrophe de grande ampleur pour Athena
et Bobby partis en lune de miel, nous assisterons a un mariage trés attendu et le retour d¢ anciens personnages.

16:07:00 BEL & BIEN ENSEMBLE (EX BIEN ICI ET MAINTENANT Bel & Bien ensemble 00:40:25

Magazine féminin qui traite du bien-étre et du quotidien mode d'emploi pour aller mieux.
16:51:00 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE - SAISON 2025 /2026 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE - SAISON 2025/2026 - EPI 00:46:29

Quiz de culture générale au cours duquel 6 candidats vont tenter chaque jour de déloger le champion en titre (qui accumule les gains d;émission en émission) et de prendre sa place.

C¢est le champion en titre qui choisit le theme des questions en finale.

17:39:00 ROJO CARMESI (V23') Rojo Carmesi (v23') - Ep.37 00:23:00
Juana Levy et Jorge sont un couple qui veut lancer une entreprise de cosmétiques tout en essayant de garder leur amour, mais Valeria Ruiz et d'autres menaces rendront la route vers le succés
compliquée.

18:02:00 ROJO CARMESI (V23') Rojo Carmesi (v23') - Ep.38 00:23:00
Juana Levy et Jorge sont un couple qui veut lancer une entreprise de cosmétiques tout en essayant de garder leur amour, mais Valeria Ruiz et d'autres menaces rendront la route vers le succés
compliquée.

18:26:00 O fil de I'eau en milieu hostile 00:26:39

O fil de I'eau nous emmene cette fois ci a la découverte du maquis minier Calédonien... et de la relation incroyable entre les métaux lourds et les formes de vie.

Le maquis minier est un milieu hostile... ou rien ne pousse normalement. Et surtout unique au monde, avec un taux d'endémisme, aussi bien végétal qu'animal dépassant les 90%. Issus d'une formation
géologique trés particuliére, les conditions de vie dans ces biotopes ont du s'adapter a un sol toxique riche en métaux lourds, ainsi la faune et la flore qui y vivent présentent des caractéristiques
biologiques tout a fait exceptionnelles.

Doté d'une réalisation somptueuse le magazine nous emmene au fil de l'eau... a travers la plaine des lacs, plus grand réservoir d'eau douce du pays pour y découvrir une faune et une flore méconnues et
marquées par la présence du nickel. Le réalisateur est également parti a la rencontre de certains clans kanak qui entretiennent une relation particuliére avec cet écosystéme. On y découvrira un site
archéologique pré-colonial ou encore des histoires de métissages méconnues. Le maquis est également un haut lieu pour les reptiles. Comment croire en effet que sur un si petit territoire, le nombre
d'espéces de reptiles soit si élevé ? La Nouvelle-Calédonie compte plus de 100 espéces répertoriées avec un taux d'endémisme de 92%, une grande partie est inféodée aux milieux riches métaux
lourds... Le film nous fait voyager au c¢ ur de cet écosystéme en une succession d'images aussi spectaculaires que poétiques, pour nous montrer a la fois I'incroyable richesse naturelle du maquis mais
aussi sans doute pour explorer les différents points de vue et sensibilités des gens qui le vivent au jour le jour, que ce soit des scientifiques en mission pour étudier une population de lézards Iéopards
perdus sur un ilot ou encore la mémoire ancestrale de certains lieux tabous qui jalonnent les montagnes calédoniennes...

18:54:00 CASSE PAS LA TETE 2026 02-03-26 00:26:00
Présenté par Clément

19:20:00 JEU NC 02/03/2026 00:00:30

19:21:00 PLEIN CADRE 2026 02/03/2026 00:05:30

19:27:00 METEO COURTE NC 02/03/2026 00:01:30
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19:29:30 LE 19H30 NC 02/03/2026 oW 00:28:00
19:58:00 METEO LONGUE NC 02/03/2026 00:04:00
20:03:00 911 (SAISON 7) 911 (SAISON 7) - Ep.7 10} 00:40:39

Impliquée dans des urgences toujours aussi spectaculaires, I équipe du 9-1-1 de Los Angeles reprend du service. Avec un début de saison marqué par une catastrophe de grande ampleur pour Athena
et Bobby partis en lune de miel, nous assisterons a un mariage trés attendu et le retour d; anciens personnages.

20:44:00 911 (SAISON 7) 911 (SAISON 7) - Ep.8 10} 00:41:08

Impliquée dans des urgences toujours aussi spectaculaires, I équipe du 9-1-1 de Los Angeles reprend du service. Avec un début de saison marqué par une catastrophe de grande ampleur pour Athena
et Bobby partis en lune de miel, nous assisterons a un mariage trés attendu et le retour d; anciens personnages.

21:26:00 WARA Wara - EP.6 : Bintou 00:46:41
Moutari donne les clefs de son passé a Aicha et décide de se déclarer candidat aux municipales contre Ganka sous ¢ étiquette de I; Upld. Au méme moment, sa famille Félie et Didjé sont kidnappées.
En second plan, on apprend |l agression violente de Bintou, une blogueuse cyber activiste qui est sur toutes les affaires complexes de la mairie. Ganka est dans le collimateur.

22:13:00 WARA Wara - EP.7 : Kidnapping 00:43:53

Le programme électoral de Moutari met en avant la révision du code de la famille au niveau de la municipalité de Tanasanga alors qu¢,on | accuse de sous-estimer les menaces proférées sur sa femme
et sa fille. En second plan, on assiste au kidnapping de la famille de Moutari et on suit son périple jusque dans une lointaine communauté nomade au milieu du désert ou se prépare une féte traditionnelle.

22:58:00 LITTORAL [1065]ILE CALLOT, UNE VIE AU RYTHME DES MAREES 00:25:47
23:24:00 METEO LONGUE NC 02/03/2026 00:04:00
23:29:00 JOURNAL 13H JOURNAL 13H 02/03/26 00:37:00
00:07:00 ECHAPPEES BELLES 2025/2026 SAISON 20 Australie ou Route 66 01:30:13

Bienvenue en Australie-Occidentale, un territoire grand comme quatre fois la France, ou limmensité des paysages rencontre une étonnante quiétude. Bordée par les océans Indien et Austral, loin de
I¢,agitation des métropoles de | Est, cette région vit a un autre rythme.

Des plages turquoise aux déserts infinis, des foréts anciennes aux terres aborigénes, |; Australie occidentale est a la fois ancrée dans ses traditions et tournée vers |; avenir. Ici, cultures autochtones et
modes de vie occidentaux dialoguent avec respect et sérénité. De Margaret River a Broome, ce voyage nous emmeéne a la rencontre de celles et ceux qui incarnent cette identité singuliere.

En suivant les routes cotiéres souvent empruntées par les "van lifers" en quéte de liberté, Echappées Belles explore une Australie plus discréte, mais intensément vivante. Une terre ou les paysages
dictent les gestes du quotidien, et ou chaque territoire porte en lui une histoire, un rythme et une mémoire a découvrir.

01:38:00 AMOUR A L'EPREUVE (L") EPISODE 1 00:24:17

L?amour a I?épreuve est une série de fiction quotidienne bouclée de 26 minutes. Chaque épisode est tourné en outre-mer et raconte une histoire mettant en scéne des personnages en prise a des
difficultés dans son couple ou dans sa famille. Cette série veut aborder des thémes sensibles et permettre au public de s?interroger sur son rapport a I?7amour et a la diversité. Aucun sujet ne sera tabou :
amour libre, adultére, vie en couple, homosexualité, violence conjugale? L?amour est un sujet universel et fort qui parle a tous, qu??importe qui I?7on est, sa situation ou sa culture, a travers [?amour,
nous pouvons aborder tous les aspects de la vie quotidienne et de la société.

Chaque épisode de « L?amour a |I?épreuve » raconte une histoire d?amour qui va bouleverser la vie de nos protagonistes principaux.

02:03:00 AMOUR A L'EPREUVE (L) EPISODE 2 00:22:03

L?amour a |?épreuve est une série de fiction quotidienne bouclée de 26 minutes. Chaque épisode est tourné en outre-mer et raconte une histoire mettant en scéne des personnages en prise a des
difficultés dans son couple ou dans sa famille. Cette série veut aborder des thémes sensibles et permettre au public de s?interroger sur son rapport a I?amour et a la diversité. Aucun sujet ne sera tabou :
amour libre, adultére, vie en couple, homosexualité, violence conjugale? L?amour est un sujet universel et fort qui parle a tous, qu??importe qui I?7on est, sa situation ou sa culture, a travers [?amour,
nous pouvons aborder tous les aspects de la vie quotidienne et de la société.

Chaque épisode de « L?amour a |?épreuve » raconte une histoire d?amour qui va bouleverser la vie de nos protagonistes principaux.

02:26:00 UN DIMANCHE A LA CAMPAGNE - SAISON 3 02/02/2025 - EM 5 - N. KARABATIC / WALY DIA / P. LEROY-BEAU 01:46:33

Un moment hors du temps pour se rencontrer et pour parler d¢amour, d¢amitié, de la vie autour d¢ artistes et de Frédéric Lopez.
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Flavie en France CAEN 01/12 00:32:00

04:14:00 FLAVIE EN FRANCE
Le magazine qui fait rayonner les régions francaises. Chaque jour, notre magazine incarné par Flavie Flament, invite les téléspectateurs a explorer les richesses de nos régions, qu,il s¢agisse de

traditions locales, d;événements marquants, de curiosités ou d¢ innovations. « En France », ¢ est un rendez-vous qui réunit sur un méme plateau, autour d; une animatrice curieuse et chaleureuse, les

visages venus des quatre coins des régions de France 3. C; est une émission fédératrice, ouverte a tous les publics. Un magazine qui célebre les territoires, et qui offre un regard dynamique sur la
province et les régions.

04:47:00 JOURNAL POLYNESIE (2026) 01/03/26 00:25:00
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